HIPOPLASIA Y CARIES ENTKE LOS LAPONES

por los

Dres, R. V. Horyes v M. J. Myxerr

En 1939 {ué hecho un estudio en pueblos de lapones (Mellenahy,
1940)  con objeto de apreciar el estado de la dentadura de los nifios
semi-nomadas, pueblos lejanos a la civilizacidn, Desde entonces, Eu-
ropa ha padecido una guerra de seis anos. Las observaciones actuales
fueron hechas durante el verano de 1950.

l.a mayor parte de los ninos examinades pertenecen, como en la
observacion anterior, a los lapones Inari, v otros a familias nomadas.
Desde la cesién a Rusia en 1014 de Pétsamo, norte de Finlandia, los
lapones Skoltje han cesado de existir como agrupacion, unos desapa-
recidos entre los rusos y otros esparcidos en Finlandia. La region vis
sitada se extiende entre los paralelos 66° y 70°, por encima del circulo
polar. Algunos de los nifios observados (10) fueron estudiados en
una escuela de Karasuendo, cerca de la frontera fino-sueca:

Meéetodos

Solamente fueron estudiados los dientes temporales de les nifies
lapones entre las edades de dos a catorce afios, haciéndose una dife-
renciacion entre los lapones pures y eotras castas. Algunas de éstas
eran finesas, pero otras lo eran de raza sajona, muestra permanente
de la ocupacion alemana de la ultima guerra.
~ Cada boca fué examm&da con espejo, bien iluminado, siendo cla-
sificada la estrutura del diente con el mismo criterio de Mellanby
(1927 y 1934) (constiltese “Odontoiatria” 48z, V, 1g48), va referido
en nuestras paginas,

Resulta d IR

Los resultados obtenidos se comparan con los de Mellanby :
Lstructura de los dientes en los nifios lapones Inari—Al ‘compa-
rar la tstructura de los dlentes temporalﬁs ccm la hallada en 1939
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sico {(A. H. F.). El considerable deterioro en la estructura de los
dientes molares desde 1939 ha sido incompletamente equilibrado por
la mejoria apreciada en .incisives y caninos. Sin embargo, analisis
pOStﬂI‘iUTEH de los zemltaum prevmmemﬁ Obtemdos en varios frrupos
que hguran en la tabla 1l, demuestran que aquel A. H. IfY, es exce-
sivamente simple y erroneo. Mientras el A. H. F. de los de dos a cinco
anos fue lzgﬂmmcﬂte mas bajo que el térmimo medio de 1,00, ¢l de
se1s a nueve anos fue mas alto. Hubo demasiado pocos ninos de diez
a catorce afios de cuya hipoplasia pudieran obtenerse conclusiones hin
determinantes para este grupo.

Tabla I —Estructura de los dientes en los nifios lapones Inari de
dos a catorce afios:
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Dientes
examinados

1939 ] 1950 | 1939 | 1950 | 1939 | 1950
Incisivos y caninos, . ........ ene | 12D | 736 | 2.4 | 45 54.0° | 38.9:
Motares ..., B sl sei e cess] 220 | 641 | 154 | 8.6 | 40.2 | . 35.2
_ Ml . — - * : FREVESE
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v i . o i ; : PR
1639 | ‘1950 | 1949 1950 {939 1933 1639 {958
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Los dientes con gran hipoplasia (1950) se han mcluido en los ac-
tualtf:fa porcentajes, pero se han excluido del calculo de A. H. T,

.. Tabla 1] —Término medio de hip(}p asia en los dl&llt&w de Iapones
Inau (1950), ordenados por edades :

i, 8 2 9 anos 69 an ® “ 2-14 anss
N ﬂ{iﬁ' IHIH}H ,‘....-:1?41,|._.|...I:.i'l:-__1_l_-l_fll_______ g 43 | ‘23 l {}2
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Incisivos y caninoe. .., . ooununaa) i o 038 . =N 0.98 E 0.70
T T .« 1.63 P 1.8t 1 1.67
i g _ . LU T e
Do todos los dientes, ., ,.... ...f- . 097 .. 3. - 1.13




HIPOPLASIA Y CARIES ENTRE LOS LAPONES 7

R

Caries en los dientes de ninos lapones Inari—La incidencia y ex-
tension de la caries en los diferentes grupos de lapones Inari, orde-
nados por edades, se exponen en la tabla 1II. De los 92 nifnos exa-
_H'IIIlEldUb :aulameme 6 se encontraban llbrf:‘% de caries. Sin enﬂmrﬂﬂ,
esta cifra representa una mEjora sobre la observada por Mellanby,
3 de 70. De la comparacion pzzede deducirse una disminucién de la
incidencia de caries en los afios transcurridos. Este cambio ha tenido
lugar casi completamente en el Umpc: correspondiente a las edades de
S€1$ a nueve anos.

Tabla 1] —Incidencia y extension de la caries en los dientes tem-
porales de los ninoes lapones Inari:
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Relaciones entre la estructura del diente vy la caries. —L.a tabla IV
demuestra que el diente con buena estructura, es decir, los que no
muestran en su superficie hipoplasia alguna, son menos vulnerables
al ataque, seguido de lesién cariosa, que aque..os clasificados con hi-
poplasia M. La comparacion con las observaciones anteriores (1939)
muestran que la hipoplasia en 1950 es significativamente inferior que

en 1939.

Tabla IV —Porcentajes de caries en dientes temporales normales
¢ hipoplasicos en los minos lapones Inar::

I |
r

i . g a3 = g sy —

Dientes 'sia Hipoplasia | ° ‘Dientes con 1-3 Hipoplasia®*
Ne - " 9, Caries . 1"}." 'lﬂ*ﬁnri;ﬂ 2

Bimple. 1930 . ......i.iv. .n.. N 76 | ve 247
» BI90 - o venn e 333 5 5.3 894 11.8
Complex, 1939 |, . . .iiviiiens 48 3 52.5: 2l 3. - 70.9

» 1990 ... cieeiiinennans GY - (43.2) | 872 83.9
Total, 1930 1uvieiirnenrennns 119 7 % S 373 | 4909

B B LAt s b e 373 I _ 975 | 0.4 -
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Dientes de minios lapones Fell, de Enontekio (por el paralelo 68%).
S6lo fueron examinados 10 nifios en esta localidad, dadas las difi-
cultades por tratarse de familias némadas, de los cuales 8 de eﬂos
eran de edades comprendidas entre ocho y once afios; las diferencias
entre los dientes de estos nomadas y los de los nifos de familias asen-
tadas eran tan significativas que interesa mencionarlas: 81 por 100
de los dientes temporales estaban atacados de caries, por “46 por 100
en los de los otros lapones de Ja misma edad.

Discustion

La conclusion mas importante de estas observaciones sobre la in-
cidencia de caries en los dientes deciduos de los nifies lapones entre
seis y nueve afos, juzgada su estructura por la hipoplasia que pu-
dieran ofrecer en su superficie, es que es peor, mayvor, que la de los
inmediatamente anteriores a la guerra. Siendo la dieta grandemente
responsable de la estructura del diente, e influvendo notablemente en
la mncidncia de la caries, sus cambios en la dieta han sido estudiados.

Mellanby advirtio que los alimentos encontrados en los mercados
de los lapones Inari en 1939 eran carne de reno, pescado seco, pa-
tatas, pan de centeno y margarina. La bebida generalizada era el café,
por lo comun bien amcaradt} Casi todo el salmoén que pescaban se
consumia en los hoteles de turismo, que lo adquirian totalmente, no

emstlend{) casi la fruta fresca.

Aun cuando la guerra ruso-finesa de 1939 no supuso gran alte-
racion en el régimen alimenticio de los lapones Inari, la segunda gue-
rra mundial, con la ocupamon alemana fueron 200.000 hombres d'{-;%’
un ejército bien pagado quienes les habituaron a la “alimentacidn euro-
pea’. Es mas, durante este periodo, los lapones disfrutaron de bien-
estar, pues, bien pagados, trabajaren al servicio de los alemanes, a
los que proporcionaron carnes y pescado. De esta forma, estos lapones
vivieron este permdo con una alimentacion en la que abundaban los.

cereales, azlicar y patatas, mas que en 1930, v nienos carne y pes-
cado. De esto se puedf: deducir que el poder de calcificacion de su
dieta habia decrecido. Sin embargo, en 1944, como condicién de la
paz con los ruses, los alemanes desalojaron el norte de Finlandia,
devastando todas sus instalaciones. Esto obligd a muchos lapones a
evacuar aquellas mismas tierras, estableciendose en el centro de Fin-
landia (Kalajoki), y otros (los de Enontekio), al mismo Suecia, Los




HIPOPLASIA Y CARIES ENTRE LOS LAPONES 81

primeros fueron victimas de una dieta insuficiente, en los que las
'enff:rmedadi_s hicieron su aparicion, como la tifoidea, mientras que
los 1 apones refugiados en Suecia se encontraban bien alimentados y
,‘gudfeudas Cuando estos pueblos volvieron a S11S primitivas tierras,
a mediados de 1945, casi todos sus hogares habian desaparecido por
la inclemencia del tiempo o el fu:f:'ﬂ*u siendo las condiciones de vida
extremadamente duras, al menos por un plazo de dos o tres anos.
Durante este tiempo, estos pueblos vivieron por la ayuda de socieda-
des filantrépicas, alimentados de su carne y pescados habituales
Desde 1948 la dieta ha ido gradualmente tendiendo a la anterior
de 1a guerra (1939). Ya se vende menos pescado al turismo y han
aprendido a valorar el significado, para la alimentacion, de las frutas
frescas. Por otro lado, las enfermeras visitadoras atienden ahora a
las futuras madres por medio de organizaciones expresas finlandesas.
Tnc 1&1)@11d*€ﬂt€11’§€111€ de los porcentajes obtenidos, los dientes de
nifios de diez a catorce afios parecen ofrecer unas caractﬂ'i%tiﬂa% 51-
milares a los de 1939, dientes formados entre 1936 v 1940. El pe-
riodo de formacién de los del grupo de seis a nueve anos CGTI"ESPOIIdE
al de la ocupacién alemana de Laponia y parece posible que su de-
fectuosa estructura sea debida a la dieta baja en poder calcificante
de aquel tiempo. Los ninos de dos a cinco anos han recobrado lige-
ramente la estructura de antes de la guerra por su actual dieta de ma-

yor poder calcificante.

Considerando los factores que puedan mfluir en la caries dental,
hemos de advertir que los dientes de grupo de mas edad habian sido
controlados sin interrupcion y equilibrados talew {:dct()f‘ﬁ‘% los cuales
son ahera parecidos a los de 1939. Los dientes en el grupo mas joven,
con una estructura algo mejor, muestran menos caries que en acquel
aflo. Pero el cambio es que el A. C. I'. de nines de seis a nueve
anes es solo la mitad mayor que en 1939, no obstante tener una es-
tructura mucho peor. En términos mas amplios, las influencias post-
-eruptivas despues de 10945 han tenido Menos perjuicios que en los
anos precedentes. Esto puede explicarse por una mayor resistencia del
diente, debido a los alimentos injeridos (por su contenido en calcio),
como por una disminucion en los factores que pueden tavorecer la
caries. Sin embargo, st el poder calcificante de la dieta de este tiempo
se refleja en la estructura de estos dientes de los menores de cinco
anos de edad, la dieta calcica desde 1945 ha sido sustancialmente la
misma que la de antes de la guerra. Parecen, pues, que los dientes de

e
R
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seis a nueve afios de edad son menos cariados, no porque sean mAas
resistentes, sino porque las influencias perniciosas exteriores han dis-
minuido. No obstante haberse comido mas carne y pescado durante
el dicho periodo, también se tomd menos aziicar, Quizas, pues, se
puede concluir que la disminucion del consumo de azucar haya po-
dido disminuir la incidencia de la caries.

En relacion con los porcentajes referentes al grupo de Enontekio
e Inari, es significativo que los primeros trasladados a Suecia tueron
alimentados “a la europea”, con amplias cantidades de aztcar, vita-
minas y margarina, de forma que a su vuelta a sus hogares supieron
traficar con los contrabandistas, con quienes cambiaron licores v azt~
car. Asl, su dieta vitamunica A y D (por su margarina y pescado fres-
co) y su actual consumo de aziicar, mayor sin sospecha que de los
lapones Inari, explica el peor estado de sus dientes, comparados con
los del grupo Inari, lo que nos hace reprochar a este consumo de azu-
car su peor condicion actual.

Resumen y conclusiones

- Los cambios encontrados en ambos grupos de lapones examinados
y comparados con los porcentajes anteriormente obtenidos (Toverud,
1951 ), nos hacen llegar a las mismas conclusiones de qzjé “el conoci-
miento obtenido por los experimentos dietéticos nos llevan a valorar
los alimentos naturales v la conveniencia de consumir hidratos de
carbono facilmente fermentables, como profilaxis de la caries”

Los dientes de 92 nifios lapones establecidos y 11 ndémadas exa-
minados para registrar sus caries e hipoplasia son comparados con
los datos registrados en 1939. |
- Se ha 111‘&:61‘11:;:1(]0 hallar una relacion entre estos datos y 1& dl&‘t%
de estos lapones en los pafmdm estudiados.
~ (Sigue al trabajo trece referencias bibliograficas. Per “B. M. J.”
682, 1954.)
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